
Ofertă specială pachete cursuri reducere 20 % 

Fii un sofer bine pregatit! 
 
Scopul cursurilor organizate de Școala de șoferi BIDI TRANS este 

ca elevii să-și însușească temeinic cunoștințele teoretice (regulile de      
circulație și norme de conducere preventivă / defensiv) și practice 
(tehnica de conducere auto) astfel încât să conducă în deplină siguranță 

 
TIP CURS 

STANDARD PREMIUM 
PREMIUM 

PLUS 

Cursul  
2.988 lei 
2.390 lei 

3.613 lei 
2.890 lei 

4.363 lei 
3.490 lei 

Preț 

Curs legislație rutieră    

Curs practic  
(ore conducere) 

30 ore 30 ore 30 ore 

Ședințe suplimentare 
de inițiere: simulator 
și poligon  

- 4 ore  8 ore 

Ședințe suplimentare 
simulare examen 

- - 4 ore 

Suport curs legislație 
rutieră  

-   

Acces la platforma    
online întrebări pe    
capitole / chestionare 

-   

Suport curs practic -   

BONUS ! 
Curs conducere         
defensivă modul        
teoretic și practice 

- 
Modul teoretic 

- 
Modul teoretic 
Modul practic 



Cursul de legislație rutieră 
 
➢ are drept scop însușirea temeinică a regulilor de circulație pentru 

promovarea examenului teoretic și pentru aplicarea acestora în 
practica conducerii de zi cu zi astfel încât să conducem în deplină 
siguranță. 

➢ predarea se face în mod logic, pentru exemplificare folosindu-se 
foarte multe poze și filmulețe din traficul real. 

➢ cursul se desfășoară săptămânal (luni - vineri) începând cu ora 
17:00 și este structurat în 5 teme (capitole) 

 
 
 
 
 
 
 
 
➢ cursanții pot participa fizic și online 
➢ cursanții care doresc să participe online vor primi la înscriere un 

link (o invitație) pe platforma Google Meet. 
➢ cursanții pot relua cursul de legislație, în mod gratuit, de câte ori 

doresc pe parcursul școlii 
➢ cursanții care doresc, pot participa în mod gratuit, la lecții suplimen-

tare (meditații) pentru lămurirea eventualelor neclarități și pentru a 
realiza mai multe simulări de examen teoretic, luni - vineri,       
16:00 - 17:00 cu programare in prealabil la secretariat. 

➢ la finalul școlii cursanții vor susține o simulare a examenului        
teoretic în cadrul școlii 

➢ cursantul nu este nevoit să își ia notițe deoarece rezumatul cursului 
de legislație rutieră să găsește în suportul de curs “LEGISLAȚIE 
RUTIERĂ” 

Luni I. Semnalizare rutieră 

Marți II. Reguli de circulație 

Miercuri III. Manevre 

Joi IV. Obligații, Interdicții, Infracțiuni, Contravenții, Prim ajutor 

Vineri V. Mecanică, Conducere preventivă, Conducere ecologică 



Cursul te pregătește pentru examenul teoretic (sală) 
Acces platformă online intrebări pe capitole / chestionare 

 
Examen: un chestionar cu 26 întrebări, minim 22 răspunsuri corecte. 

pasul 1: se accesează site-ul www.biditrans.ro 
pasul 2: click pe rubrica “CHESTIONARE ȘOFERI TESTE ATESTATE” 

aflate în bara de sus a site-ului 
 
 
 

pasul 3: se deschide o pagină de autentificare în care se introduc  
username, parola și se dă click pe “Autentifica-mă” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

pasul 4: se selectează rubrica “Chestionare” sau “Întrebări pe capitole” 
 
Mod de învățare  
 
− citim capitolul I din cursul de pregătire “Legislație rutieră - sinteză” și 

apoi răspundem la întrebările de verificare pe capitole (capitolul 1) 
din broșură sau online, pe calculator / telefon (vezi rubrica de mai sus 
“Întrebări de verificare”) Întrebările greșite se pot relua accesând buto-
nul “Parcurge întrebările greșite” (culoare verde) aflat în partea de sus a  
paginii. 

− după ce am parcurs toate capitolele și am răspuns la întrebările pe capi-
tole, trecem la chestionarele de 26 întrebări 

 

Număr telefon cursant 

Parola: 123456 



Desfășurarea cursului practic (orele de conducere) 
 
a) Durata și numărul ședințelor / orelor de conducere 

➢ o oră didactică = 50 minute 

➢ o ședință de conducere = 2 ore didactice = 100 minute 

➢ numărul minim de ședințe conducere: 15 ședințe = 30 ore didactice 

➢ la  anumite tipuri de curs (Premium, Premium plus) sunt prevăzute 
ședințe de conducere suplimentare de inițiere și simulare examen. 

➢ programarea ședințelor de conducere se face la secretariatul  școlii în 
funcție de programul elevului și locurile disponibile. 

➢ după programare ședințele (dată, oră) sunt trecute în “Caietul      
cursantului” 

 
b) Modul de predare al instructorului 

➢ instructorul, conform programei de pregătire 
practică, predă lecțiile privind conducerea  
autovehiculului (pornirea de pe loc,             
schimbarea treptelor de viteză, menținerea 
direcției de mers etc.) 

➢ lecțiile repartizate pe ședințe se găsesc în 
“Caietul cursantului” 

➢ instructorul, la sfârșitul fiecărei ședințe notea-
ză la rubrica concluzii din caietul Cursantului 
următoarele: 
− zona (traseul) unde s-a efectuat ședința (se 

alege în funcție de tema predată și de        
nivelul de pregătire al cursantului). 

− abilitățile dobândite / lucrurile învățate, de ex: pornirea de pe loc, 
menținerea direcției de mers, schimbarea treptelor de viteză etc. 

− aspecte de înbunătățit (greșeli frecvente) și recomandări 
 
c) “Suport curs practic” 

➢ sunt tratate pe larg temele (lecțiile) practice 
care vor fi predate de  instructor 

➢ dacă cursantul citește temele înainte de      
ședința de conducere, îi va fi mai ușor să    
înteleagă și să pună în practică cunoștințele 
respective 

➢ după ședința de conducere cursantul poate 
relua informațiile pe care instructorul i le-a 
prezentat 



e) Simulatorul pentru inițierea în conducerea autovehiculului îi permite 
elevului să înțeleagă în mod logic: 
− funcționarea și rolul diferitelor componente și sisteme ale               

autoturismului (motor, ambreiaj, cutie de viteză etc.) 
− rolul și modul de utilizare al comenzilor (ambreiaj, accelerație etc.) 
− să înțeleagă în mod logic pornirea de pe loc  
− mersul cu viteză foarte redusă de exemplu folosit la parcare 
− schimbarea treptelor de viteză etc. 
Pentru mai multe detalii vezi site www.biditrans.ro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
f) Lecțiile de condus în poligon auto 

Îi permite cursantului să exerseze în siguranță și fără presiunea traficului 
diferite manevre astfel încât să-și formeze deprinderi de bază: 
− să controleze mașina (să meargă foarte încet printre jaloane etc) 
− să învețe manevrele de parcare și garare (față spate, lateral) 
− să se obișnuiască cu gabaritul mașinii (să aprecieze distanța dintre   

mașină și diferite obstacole aflate în față, lateral, spate) 
− să efectueze un viraj la dreapta în condițiile de examen (elevul la    ju-

mătatea școlii va susține un examen de poligon în cadrul școlii) 
Pentru mai multe detalii vezi site www.biditrans.ro 



Cursul de conducere defensivă 
 

Cursul aprofundează și completează cunoștințele dobândite în școala de 
șoferi și are drept scop reducerea riscului de a fi implicat în accidente     
rutiere. 

➢să conștientizăm riscurile asociate conducerii atuovehiculului pe     
drumul public  

− analizăm cauzele accidentelor rutiere produse de șoferii începători 
și de șoferii cu experiență 

➢să știm să ne apărăm de pericolele generate de propriile greșeli 

− învățăm cum se comportă autovehiculul în situații limită (derapaj, 
acvaplanare etc) 

− învățăm cum să manevrăm autovehiculul pentru evitarea acciden-
tului (tehnici de control al derapajului etc.) 

− învățăm să conducem autovehiculul pe autostradă 

➢să știm să ne apărăm de pericolele generate de greșelile celorlalți parti-
cipanți la trafic 

− anticiparea greșelilor celorlați participanți la trafic și adoptarea 
măsurilor corecte pentru evitarea implicării în accident (șoferi 
care efectuează diferite manevre fără să se asigure și să semnali-
zeze, pietoni care traversează prin locuri nepermise) 



Cursul de conducere defensivă  
 
➢ Conducerea pe autostradă  
➢ Pregătirea șoferilor să reacționeze în situații limită 

− frânare de urgență 
− evitarea unui obstacol apărut brusc în cale 
− învățăm cum se comportă autovehiculul în situații limită (derapaj, 

acvaplanare) 
− învățăm cum să manevrăm autovehiculul pentru evitarea accidentului 

(tehnici de control al derapajului etc.) 



Acte minime necesare pentru înscriere la școală 
 

Act de identitate, vârstă minimă 17 ani și 9 luni  
Avans: minim 800 lei 
 

Alte informații utile  
 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………………………………………………… 

SEDII BIDI TRANS 
www.biditrans.ro                                              www.facebook.com/scoalabiditrans 

SEDIU TELEFON PROGRAM 

Sos. Alexandria nr. 176B, sector 5 0722.366.029 
Luni - Vineri  
09:00 - 19:00 

Bd. Iuliu Maniu nr. 8A, sector 6 0733.555.650 
Luni - Vineri 
10:00 - 18:00 

Sos. Olteniței 38A, sector 4 0733.555.653 
Luni - Vineri 
10:00 - 18:00 

Sugestiile și reclamațiile legate de desfășurarea pregătirii, relații cu            
personalul școlii, vă rog să mi le semnalizați urgent! 
Discuțiile rămân confidențiale și împreună vom identifica cele mai bune   
soluții pentru rezolvarea problemelor întâmpinate de dumneavoastră. 
 Director Mugurel Bidina: telefon 0722.501.560  
     e-mail: mugurelbidina@gmail.com 


